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िोध साराांि 

िितमान यगु में मानििा की समस्याओ ंका मलू कारण तशक्षा में सह-अतस्ित्ि की समझ का अभाि ह।ै अतस्ित्ि को 

सह-अतस्ित्ि के रूप में समझना: मध्यस्थ दशतन के अनसुार अतस्ित्ि सह-अतस्ित्ि ह,ै यानी हर इकाई अन्य इकाइयों 

के साथ एक ससंुगि व्यिस्था में मौजदू ह।ै मानिीय तशक्षा को इसी सह-अतस्ित्ि की समझ पर आधाररि होना चातहए। 

यह दृतिकोण केिल ज्ञान को नहीं, बतकक जीिन जीने के िरीके को भी प्रभातिि करिा ह,ै तजससे समाज में प्रेम, न्याय 

और सद्भाि स्थातपि हो सकिा ह।ै मध्यस्थ दशतन के पााँच तसद्ांि तशक्षा के तलए एक ठोस आधार प्रदान करिे हैं। 

मध्यस्थ दशतन के पांच मलूभूि तसद्ांिों के आधार पर एक निीन शैतक्षक दशतन प्रस्ििु तकया जा सकिा ह ै तजसमें 

अतस्ित्ि को सह-अतस्ित्ि के रूप में समझना, चार अिस्थाओ ंकी व्यिस्था, मानि को ज्ञान अिस्था के रूप में 

पहचानना, तशक्षा को चेिना तिकास के रूप में दखेना, और साितभौतमक मानि मूकयों को शातमल करना ह।ै 

तनतिि रूप से मध्यस्थ दशतन के तसद्ांिों को तशक्षा के के्षत्र में एकीकृि करने की क्षमिा को दखेिे हुए, यह स्पि ह ैतक 

यह दृतिकोण न केिल सैद्ांतिक ह,ै बतकक व्यािहाररक और भतिष्योन्मुखी भी ह।ै जीिन तिद्या तशतिर के साि-

तदिसीय पाठ्यक्रम से प्राप्त अनभुि दशातिे हैं तक यह दृतिकोण व्यािहाररक रूप से लाग ूतकया जा सकिा ह।ै गतणि, 

तिज्ञान और इतिहास जैसे तिषयों में सह-अतस्ित्ि के तसद्ांिों का एकीकरण तदखािा ह ैतक यनूेस्को (UNESCO) के 

तशक्षा के चार स्िंभों (जानना, करना, बनना और साथ रहना सीखना) के साथ मध्यस्थ दशतन का िालमेल संभि है। 

भतिष्य के अनसंुधान के्षत्रों में न्यरूो-साइसं  से लेकर पयातिरण संरक्षण िक व्यापक संभािनाएं हैं। 

 

मुख्य िब्द : मध्यस्थ दशतन के पांच तसद्ांि, जीिन तिद्या पाठ्यक्रम, व्यािहाररक तशक्षा उदाहरण, यनूेस्को 

(UNESCO) िलुना, भतिष्य अनसंुधान 
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प्रतिावना 

आधतुनक तशक्षा व्यिस्था की असफलिा का मलू कारण यह ह ै तक िह मानि को उसकी संपणूतिा में नहीं दखेिी। 

नागराज, ए. (2012) के अनुसार मध्यस्थ दशतन के पांच मलूभिू तसद्ांि इस समस्या का समाधान प्रस्ििु करिे हैं। 

संपणूत अतस्ित्ि सह-अतस्ित्ि के रूप में ह ै– मध्यस्थ दशतन (जीिन तिद्या) या ‘सह-अतस्ित्ििादी दशतन’ एक नई खोज 

ह,ै जो भारि के ए. नागराज द्वारा ध्यानात्मक ‘साधना-समातध-संयम’ की पद्ति के माध्यम से की गई ह ै(नागराज, 

2012) यह तसद्ांि तशक्षा के तलए क्रांतिकारी है। जब हम यह समझिे हैं तक प्रकृति में हर ित्ि अन्य ित्िों के साथ 

सामंजस्य में ह,ै िो तशक्षा का उद्दशे्य भी इसी सामंजस्य को समझना और जीना बन जािा ह।ै यह तसद्ांि तसखािा है 

तक हम सभी प्रकृति के एक बडे तहस्से हैं और सभी जीि-जंि,ु पेड-पौधे और प्राकृतिक ित्ि एक-दसूरे से जुडे हुए हैं। 

इस समझ से एक-दसूरे के प्रति और प्रकृति के प्रति सम्मान की भािना तिकतसि होगी। तशक्षा का उद्दशे्य यह होना 

चातहए तक हम महसूस करें हमारा अतस्ित्ि सबके साथ जडुा हुआ ह।ै यह तसद्ांिानुसार 'अतस्ित्ि मलूिः सह-अतस्ित्ि 

के रूप में ह'ै। पदाथत, प्राण, जीि, और ज्ञान अिस्था की समझ तशक्षा में तिषयों के एकीकरण का आधार प्रदान करिी 

ह।ै भौतिक तिज्ञान ,जीि तिज्ञान , और मानतिकी  सभी एक ही िंत्र के अंग हैं। मध्यस्थ दशतन केिल िैज्ञातनक ज्ञान को 

ही पयातप्त नहीं मानिा। यह तििेक और मानिीय मकूयों के महत्ि पर भी जोर दिेा ह।ै तशक्षा में िैज्ञातनक ज्ञान के साथ-

साथ सही-गलि का तििेक और जीिन के गहरे अथों की समझ को भी शातमल तकया जाना चातहए। 

सिाांगीण तिकास (सिाांगीण तिकास-दशतन): यह तसद्ांि तशक्षा को केिल अकादतमक ज्ञान िक सीतमि नहीं रखिा। 

इसका उद्दशे्य छात्रों का शारीररक, मानतसक, सामातजक और आध्यातत्मक तिकास करना है। एक ऐसी तशक्षा प्रणाली 

की आिश्यकिा ह ैजो छात्रों को अपने जीिन को संितुलि िरीके से जीने के तलए िैयार करे। 

मकूय आधाररि तशक्षा (मूकय-दशतन):  तशक्षा को मानिीय मकूयों जैसे तक न्याय, समानिा, ईमानदारी और प्रेम पर 

आधाररि होना चातहए। ऐसी तशक्षा छात्रों को समाज में एक तजम्मेदार नागररक बनने के तलए प्रेररि करिी ह,ै जो न 

केिल अपने तलए, बतकक दसूरों के तलए भी सोचे (नागराज, 2012)।  

मानि का स्िरूप ज्ञान अिस्था में ह ै- यह तसद्ांि बिािा ह ैतक मानि की मलूभिू आिश्यकिा ज्ञान ह,ै भोजन या 

आश्रय नहीं। शैक्षतणक दशतन के अनसुार "मानि प्राणी 'ज्ञान-अिस्था' के अंिगति आिे हैं। हमारी मलूभिू आिश्यकिा 

ज्ञान ह"ै (मध्यस्थ दशतन)। इससे तशक्षा की प्राथतमकिाएं स्पि हो जािी हैं। तशक्षा का उद्दशे्य चेिना का तिकास ह ै- यह 

परंपरागि सचूना आधाररि तशक्षा से अलग एक गणुात्मक पररिितन का सझुाि दिेा ह।ै न्याय, दया, कृिज्ञिा, प्रेम, 

िात्सकय - ये पांच मूकय तशक्षा के अंतिम पररणाम हैं, जो स्िाभातिक रूप से चेिना के तिकास से आिे हैं। (नागराज, 

2012) 

जीवन स्वद्या स्िस्वर का व्यावहाररक मॉडल 

जीिन तिद्या तशतिर का पाठ्यक्रम मध्यस्थ दशतन के तसद्ांिों का व्यािहाररक अनपु्रयोग ह।ै जीिन तिद्या (2024) के 

अनसुार, यह "7 तदिसीय कायतशाला " एक संरतचि प्रतक्रया ह ैजो प्रतिभातगयों को चेिना तिकास के पथ पर ले जािी 

ह।ै पहले तदन में पररचय और मानि की मलूभिू आिश्यकिाओ ंकी समझ पर ध्यान तदया जािा ह।ै यहााँ "मानि = 
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ज्ञान अिस्था" के तसद्ांि को व्यािहाररक रूप में समझाया जािा ह ैतजससे प्रतिभागी जान जािे हैं तक उनकी िास्ितिक 

आिश्यकिा क्या ह।ै 

दसूरे तदन मानि चेिना और मन की तक्रया-तितध पर चचात होिी ह ैजो "तशक्षा = चेिना तिकास" के तसद्ांि का तिस्िार 

ह।ै मन की तक्रयाओ ंकी समझ जैसे इच्छा, तिचार, आशा का तिशे्लषण तकया जािा है। िीसरे तदन पाररिाररक संबंधों 

की समझ को साितभौतमक मानि मकूयों के पाररिाररक स्िर पर अनपु्रयोग के रूप में प्रस्ििु तकया जािा ह।ै प्रेम, 

िात्सकय, कृिज्ञिा की व्यािहाररक समझ तिकतसि की जािी ह।ै (नागराज, 2012) 

चौथे तदन सामातजक व्यिस्था और न्याय पर तिचार होिा ह ैजो "अतस्ित्ि = सह-अतस्ित्ि" का सामातजक संदभत में 

अथत स्पि करिा है। न्याय और दया के मूकयों का सामातजक अनपु्रयोग समझाया जािा ह।ै पांचिे तदन प्रकृति और सह-

अतस्ित्ि पर चचात में चार अिस्थाओ ंकी प्राकृतिक व्यिस्था की समझ तिकतसि होिी ह ैऔर पयातिरण संरक्षण का 

दाशततनक आधार तमलिा ह।ै छठे तदन मकूय और नैतिकिा पर गहरा तिमशत होिा ह ैतजसमें साितभौतमक मानि मूकयों 

की गहरी समझ और व्यािहाररक जीिन में उनके प्रयोग पर बाि होिी है। साििें तदन समग्र जीिन दशतन और भतिष्य 

की तदशा िय करने में सभी पांच तसद्ांिों का एकीकृि रूप और जीिन में उनका समग्र अनपु्रयोग तदखाया जािा ह।ै 

यह पाठ्यक्रम दशातिा ह ैतक "तशक्षा = चेिना तिकास" का तसद्ांि कैसे व्यािहाररक रूप ले सकिा है। जीिन तिद्या 

कायतशाला के अनसुार "यह संिादात्मक 7 तदिसीय तशतिर/कायतशाला प्रतिभागी को अपने स्ियं और िास्ितिकिा 

के मलूभिू स्िरूप के बारे में पछूिाछ करने के तलए िैयार की गई ह"ै (मध्यस्थ दशतन)। यहााँ सचूना दनेा नहीं, बतकक 

समझ तिकतसि करना मखु्य उद्दशे्य ह।ै (नागराज, 2012) 

 

सह-अस्तित्ववादी स्िक्षा के व्यावहाररक अनुप्रयोग 

गतणि की तशक्षा में सह-अतस्ित्ि का तसद्ांि लाग ूकरिे समय गतणि को केिल संख्याओ ंका खेल न मानकर, प्रकृति 

में व्याप्त व्यिस्था और सामंजस्य के रूप में तसखाना होिा ह।ै यह "अतस्ित्ि = सह-अतस्ित्ि" के तसद्ांि का गतणि 

में अनपु्रयोग ह।ै जब छात्र दखेिे हैं तक तफबोनाची श्रृंखला प्रकृति में फूलों की पंखतुडयों में तमलिी ह,ै ज्यातमिीय 

आकार तक्रस्टल संरचनाओ ंमें तदखिे हैं, और अनपुाि िथा समरूपिा में प्राकृतिक सामंजस्य ह,ै िो गतणि केिल 

अमिूत तिषय नहीं रह जािा, बतकक सह-अतस्ित्ि की भाषा बन जािा है (Bhagwan, A. N. 2020) 

तिज्ञान में मानि कें तिि दृतिकोण अपनाने का अथत ह ैभौतिक तिज्ञान को केिल िकनीकी ज्ञान न मानकर, मानि 

ककयाण और प्राकृतिक संिलुन के संदभत में समझाना। यह "मानि = ज्ञान अिस्था" के तसद्ांि का अनपु्रयोग ह ैतजसमें 

भौतिकी के तनयम केिल सतू्र नहीं हैं, बतकक प्रकृति के साथ मानि के संबंध की समझ हैं। रसायन तिज्ञान  पयातिरण 

संरक्षण और मानि स्िास््य से जडुा ह,ै और जीि तिज्ञान चार अिस्थाओ ंकी संरचना को समझने का माध्यम है 

(Jain, A. N., 2009)।  
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इतिहास में सह-अतस्ित्ि की खोज करिे समय इतिहास को केिल यदु्ों और राजनीति का िणतन न मानकर, मानिीय 

मकूयों के तिकास की कहानी के रूप में प्रस्ििु करना होिा ह।ै यह साितभौतमक मानि मूकयों के तसद्ांि का इतिहास में 

अनपु्रयोग ह ैतजसमें सभ्यिाओ ंका तिकास न्याय की खोज की कहानी ह,ै सांस्कृतिक परंपराएं दया और प्रेम के तिकास 

को दशातिी हैं, और मानि प्रगति िास्िि में चेिना तिकास की प्रतक्रया ह।ै(Bhagwan, 2020; Jain, 2012; 

Toynbee, 1946)। 

अांिराशष्ट्रीय सांदभश में प्रासांस्गकिा 

यनूेस्को  के तशक्षा के चार स्िंभ और मध्यस्थ दशतन के बीच प्राकृतिक िालमेल ह।ै यनूेस्को (UNESCO, 1996) 

द्वारा प्रतिपातदि "तशक्षा: अंितनततहि खजाना" ररपोटत के अनुसार चार स्िंभ हैं। पहला स्िंभ "सीखना तक कैसे जानना 

ह"ै मध्यस्थ दशतन में ज्ञान के रूप में पररभातषि है। "मानि = ज्ञान अिस्था" का तसद्ांि इसे पूरा करिा ह ैक्योंतक जानने 

की पद्ति अतस्ित्ि और सह-अतस्ित्ि की समझ पर आधाररि ह।ै(Bhagwan, 2020; UNESCO, 1996)। 

दसूरा स्िंभ "सीखना तक कैसे करना ह"ै मध्यस्थ दशतन में तिज्ञान के रूप में समझा जािा ह।ै व्यािहाररक कौशल सह-

अतस्ित्ि के तसद्ांिों पर आधाररि हैं और िकनीकी तशक्षा भी मानि ककयाण से जडुी ह।ै िीसरा स्िंभ "सीखना तक 

कैसे होना ह"ै मध्यस्थ दशतन में तििेक के रूप में प्रकट होिा ह।ै "तशक्षा = चेिना तिकास" का तसद्ांि इसे परूा करिा 

ह ैक्योंतक व्यतित्ि तिकास मूकयों के आधार पर होिा ह।ै चौथा स्िंभ "सीखना तक कैसे साथ रहना ह"ै मध्यस्थ दशतन 

में सह-अतस्ित्ि के रूप में तदखिा ह।ै "अतस्ित्ि = सह-अतस्ित्ि" का मलू तसद्ांि इसका आधार ह ैऔर साितभौतमक 

मानि मूकय सामदुातयक जीिन के तलए आिश्यक हैं। 

दशतन संके्षप के अनसुार "यह दशतन व्यापक ह।ै यह मानि जीिन के सभी आयामों की जांच करिा ह ैऔर एक समग्र 

दृतिकोण प्रदान करिा ह"ै (जीिन तिद्या, 2024)। यह िलुना तदखािी है तक मध्यस्थ दशतन केिल भारिीय संदभत में 

नहीं, बतकक िैतश्वक शैतक्षक तचंिन के साथ िालमेल तबठािा ह।ै पांच मलू तसद्ांि साितभौतमक हैं और तकसी भी 

संस्कृति में लाग ूहो सकिे हैं। (Bhagwan, 2020; UNESCO, 1996) 

अनुसांधान की स्दिाएां और भस्वष्ट्य की सांभावनाएां 

सह-अतस्ित्ििादी तशक्षा की प्रभािशीलिा कैसे मापी जा सकिी है, यह एक महत्िपणूत अनसंुधान प्रश्न ह।ै इसके तलए 

चेिना तिकास के मापदडंों का तनमातण, साितभौतमक मानि मकूयों के व्यािहाररक प्रदशतन का अध्ययन, और जीिन 

तिद्या तशतिर के पिूत और पिाि ्व्यिहाररक पररिितनों का तिशे्लषण आिश्यक ह।ै मध्यस्थ दशतन के अनसुार "यह 

समझ मानिीय जीिन में मूित रूप लेिी ह"ै (जीिन तिद्या, 2024), जो तदखािा ह ै तक पररिितन व्यिहार में तदखना 

चातहए।(Bhagwan, 2020; Jain, 2012) 
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तितभन्न आय ुसमहूों के तलए इस तशक्षा पद्ति को कैसे अनकूुतलि तकया जा सकिा ह,ै इसमें बच्चों के तलए चार 

अिस्थाओ ंकी सरल समझ, तकशोरों के तलए "मानि = ज्ञान अिस्था" की गहरी समझ, और ियस्कों के तलए सह-

अतस्ित्ि का व्यािहाररक अनुप्रयोग शातमल ह।ै िकनीकी तशक्षा में सह-अतस्ित्ि के तसद्ांिों को शातमल करने के 

तलए इजंीतनयररंग में "अतस्ित्ि = सह-अतस्ित्ि" के तसद्ांि का अनपु्रयोग, कंप्यटूर साइसं में चेिना तिकास की 

संककपना, और तचतकत्सा तशक्षा  में साितभौतमक मानि मूकयों का स्थान तनधातररि करना होगा। (Bhagwan, 2020; 

UNESCO, 1996; Capra, 1996)। 

इस दशतन का मानतसक स्िास््य पर प्रभाि भी एक महत्िपणूत अनसंुधान के्षत्र ह।ै िनाि कम करने में सह-अतस्ित्ि की 

भतूमका, अिसाद तनिारण में मानि मकूयों की प्रभािशीलिा, और तचंिा तिकारों के तलए चेिना तिकास आधाररि 

तचतकत्सा की संभािनाएं हैं।(Davidson & Begley, 2012; Bhagwan, 2020)।  न्यरूो-साइसं और मध्यस्थ दशतन 

के बीच संबंध में चेिना तिकास की न्यरूो-साइतंटतफक पतुि, सह-अतस्ित्ि की समझ का मतस्िष्क पर प्रभाि, और 

मानि मकूयों के अभ्यास से न्यरूोप्लातस्टतसटी में पररिितन का अध्ययन संभि ह।ै(Siegel, 2007; Begley, 2007; 

Bhagwan, 2020)। 

सह-अतस्ित्ििादी तशक्षा का पयातिरण संरक्षण पर प्रभाि में चार अिस्थाओ ंकी समझ से पाररतस्थतिकी संरक्षण, 

पयातिरण तशक्षा में सह-अतस्ित्ि के तसद्ांिों का प्रयोग, और जलिाय ु पररिितन के तलए मानि चेिना आधाररि 

समाधान शातमल हैं। आतथतक तिकास में मध्यस्थ दशतन की भूतमका में सह-अतस्ित्ि आधाररि आतथतक मॉडल, न्याय 

और दया के मकूयों पर आधाररि व्यापाररक नीतियां, और सिि तिकास के तलए "मानि = ज्ञान अिस्था" का तसद्ांि 

उपयोगी हो सकिा ह।ै(Raworth, 2017; Bhagwan, 2020; Sen, 1999)। 

व्यावहाररक कायाशन्द्वयन और चुनौस्ियाां 

शैक्षतणक संस्थानों में चरणबद् िरीके से इस व्यिस्था को लाग ूकरना होगा। प्रारंतभक चरण में चतुनंदा तिद्यालयों में 

जीिन तिद्या तशतिर का संतक्षप्त रूप, तशक्षकों के तलए पांच मलू तसद्ांिों की प्रतशक्षण कायतशाला, और व्यािहाररक 

उदाहरणों का कक्षा में प्रयोग शातमल होगा। तिस्िार चरण में अतधक संस्थानों में कायतक्रम का तिस्िार, चेिना तिकास 

के मापदडंों का तिकास और परीक्षण, िथा छात्रों, तशक्षकों और अतभभािकों से प्रतितक्रया लेना होगा। 

पणूत एकीकरण के चरण में पाठ्यक्रम में सह-अतस्ित्ि के तसद्ांिों का पणूत समािेश, सभी तिषयों में मानि मूकयों का 

एकीकरण, और तशक्षक प्रतशक्षण कायतक्रमों में मध्यस्थ दशतन का समािेश करना होगा। एनपीटीईएल (NPTEL, n.d.) 

के अनसुार "व्यािसातयक नैतिकिा की नींि के रूप में मध्यस्थ दशतन" का तिचार पहले से ही शैक्षतणक संस्थानों में 

चचात में ह।ै 
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मखु्य चनुौतियों में िैचाररक प्रतिरोध ह ैक्योंतक "अतस्ित्ि = सह-अतस्ित्ि" का तसद्ांि परंपरागि द्वैििादी सोच के 

तिपरीि ह।ै इसके समाधान के तलए व्यािहाररक उदाहरणों के माध्यम से समझाना, जीिन तिद्या तशतिर में प्रत्यक्ष 

अनभुि, और िैज्ञातनक दृतिकोण से तसद्ांिों की पतुि आिश्यक ह।ै तशक्षक प्रतशक्षण की कमी भी एक चनुौिी ह ै

क्योंतक "तशक्षा = चेिना तिकास" के तलए नई तशक्षण पद्ति की आिश्यकिा ह।ै इसके तलए गहन तशक्षक प्रतशक्षण 

कायतक्रम, तनरंिर मागतदशतन और सहायिा, िथा तशक्षकों के तलए मानि मूकय आधाररि प्रेरणा दनेी होगी। 

मकूयांकन की समस्या भी महत्िपणूत ह ैक्योंतक चेिना तिकास और मानि मूकयों का मापना कतठन ह।ै इसके समाधान 

के तलए निीन मूकयांकन तितधयों का तिकास, गणुात्मक मापदडंों का तनमातण, और दीर्तकातलक अनिुितन अध्ययन 

आिश्यक ह।ै (तससोतदया , 2019) अपनी पसु्िक "तशक्षा" में इसी प्रकार की चनुौतियों पर चचात करिे हैं। 

अपेस्क्षि पररणाम और दीर्शकालीन प्रभाव 

पांच िषों में अपेतक्षि पररणामों में 1000 तिद्यालयों में सह-अतस्ित्ििादी तशक्षा का सफल कायातन्ियन, 10,000 

तशक्षकों का प्रतशक्षण पणूत होना, और 1 लाख छात्रों को जीिन तिद्या की तशक्षा तमलना शातमल है। अनसंुधान 

उपलतधधयों में चेिना तिकास के मापदडंों का सफल तिकास, 50 अनुसंधान पत्रों का प्रकाशन, और अंिरातष्रीय स्िर 

पर मान्यिा तमलना शातमल ह।ै सामातजक प्रभाि के रूप में भागीदार तिद्यालयों में अनुशासन की समस्याओ ंमें 50% 

कमी, मानतसक स्िास््य संबंधी समस्याओ ंमें 30% कमी, और सामदुातयक सहयोग में उकलेखनीय ितृद् की अपेक्षा 

ह।ै 

दस िषों के दृतिकोण में राष्रीय स्िर पर पांच मलू तसद्ांिों का राष्रीय तशक्षा नीति में समािेश, सभी तशक्षक प्रतशक्षण 

संस्थानों में मध्यस्थ दशतन का समािेश, और एक नई पीढी का तनमातण हो सकिा ह ैजो सह-अतस्ित्ि में तिश्वास करिी 

ह।ै िैतश्वक स्िर पर 10 दशेों में सह-अतस्ित्ििादी तशक्षा कायतक्रमों की शरुुआि, यनूेस्को द्वारा आतधकाररक मान्यिा, 

और तिश्व तशक्षा में एक नए प्रतिमान की स्थापना संभि ह।ै 

एिरीबडीतिकी (EverybodyWiki, 2022) के अनसुार "संस्थानों की सचूी तजन्होंने आतधकाररक िौर पर मध्यस्थ 

दशतन की सामग्री को तनयतमि पाठ्यक्रम के तहस्से के रूप में शातमल तकया ह"ै पहले से ही िैयार हो रही ह,ै जो इस 

तदशा में प्रगति को दशातिी ह।ै 

स्नष्ट्कर्श 

िितमान समय में जब मानििा अनेक संकटों से जझू रही ह,ै मध्यस्थ दशतन के पांच मलू तसद्ांि एक व्यािहाररक और 

समग्र समाधान प्रस्ििु करिे हैं। ये तसद्ांि केिल शैक्षतणक तसद्ांि नहीं हैं, बतकक जीिन जीने की एक पणूत पद्ति हैं। 

जीिन तिद्या तशतिर का साि-तदिसीय पाठ्यक्रम तदखािा ह ैतक इन तसद्ांिों को व्यािहाररक रूप से लाग ूतकया जा 

सकिा ह।ै गतणि, तिज्ञान और इतिहास में व्यािहाररक उदाहरण प्रमातणि करिे हैं तक यह दृतिकोण सभी तिषयों में 
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प्रभािी ह।ै यनूेस्को के चार स्िंभों के साथ िालमेल यह तसद् करिा ह ैतक मध्यस्थ दशतन केिल स्थानीय नहीं, बतकक 

एक िैतश्वक आिश्यकिा को परूा करिा ह।ै यह दशतन तकसी भी संस्कृति, धमत या राष्र की सीमाओ ंसे बंधा नहीं ह।ै 

अनसंुधान के तितिध के्षत्र न्यरूो-साइसं  से लेकर पयातिरण संरक्षण िक दशातिे हैं तक यह दशतन न केिल तशक्षा को, 

बतकक मानि जीिन के हर पहल ूको प्रभातिि कर सकिा ह।ै 

समय आ गया ह ैजब हमें सह-अतस्ित्ििादी तशक्षा को व्यािहाररक रूप दनेा होगा। पांच मूल तसद्ांिों के आधार पर 

एक नई तशक्षा व्यिस्था का तनमातण करना केिल एक तिककप नहीं, बतकक मानििा की भतिष्य की खशुहाली के तलए 

अतनिायत ह।ै जब अतस्ित्ि को सह-अतस्ित्ि के रूप में समझने की तशक्षा हर बच्चे िक पहुंचेगी, जब मानि को ज्ञान 

अिस्था के रूप में पहचानने का तसद्ांि हर कक्षा में पढाया जाएगा, जब तशक्षा को चेिना तिकास के रूप में दखेने का 

लक्ष्य हर तशक्षक का मागतदशतन करेगा, और जब साितभौतमक मानि मूकय हर व्यति के जीिन में झलकें गे, िभी हम 

एक सच्चे अथों में तशतक्षि और सभ्य समाज का तनमातण कर सकें गे। 

नागराज (, 2008) के अनसुार "जीिन तिद्या एक पररचय" में स्पि रूप से कहा गया ह ैतक यह केिल एक शैक्षतणक 

प्रयोग नहीं ह,ै यह मानििा के भतिष्य के तलए एक आिश्यक कदम ह।ै मध्यस्थ दशतन के पांच मलूभिू तसद्ांि एक 

पणूत शैतक्षक दशतन प्रस्ििु करिे हैं जो अतस्ित्ि को सह-अतस्ित्ि के रूप में समझने से सभी तिषयों को जोडने िाला 

सतू्र दिेा ह,ै चार अिस्थाएं पाठ्यक्रम की संरचना प्रदान करिी हैं, मानि को ज्ञान अिस्था के रूप में पहचानना तशक्षा 

की प्राथतमकिा तनधातररि करिा है, तशक्षा को चेिना तिकास के रूप में दखेना तशक्षण पद्ति िय करिा ह,ै और 

साितभौतमक मानि मूकय तशक्षा का अंतिम लक्ष्य हैं। जीिन तिद्या तशतिर का साि-तदिसीय पाठ्यक्रम तदखािा ह ैतक 

ये तसद्ांि केिल तसद्ांि नहीं हैं, बतकक व्यािहाररक रूप से लाग ूहो सकिे हैं। यनूेस्को  के चार स्िंभों के साथ िालमेल 

तदखािा ह ैतक यह दशतन केिल स्थानीय नहीं, बतकक िैतश्वक आिश्यकिाओ ंको परूा करिा ह।ै अनसंुधान के व्यापक 

क्षेत्र इस दशतन की व्यापकिा और गहराई को दशातिे हैं। 

यतद पांच मलू तसद्ांि आधाररि तशक्षा व्यिस्था सफलिापिूतक लाग ूहो जाए, िो व्यतिगि स्िर पर चेिना तिकास से 

मानतसक स्िास््य में सधुार, पाररिाररक स्िर पर मानि मकूयों से संबंधों में मधरुिा, सामातजक स्िर पर सह-अतस्ित्ि 

से न्याय और शांति, राष्रीय स्िर पर एकिा और प्रगति, िथा अंिरातष्रीय स्िर पर तिश्व शांति और सहयोग संभि हो 

सकिा ह।ै  सह-अतस्ित्ि तशक्षा मॉडल के अनसुार "तशक्षा की भतूमका इस प्रकार प्रत्येक मानि को अपनी ककपना 

शति का उपयोग करने में सक्षम बनाना ह ैिातक िे अतस्ित्ि और मानि जीिन की इन िास्ितिकिाओ ंको समझ सकें  

जैसी िे हैं और िदनसुार जी सकें " (मध्यस्थ दशतन)। यह एकीकृि दृतिकोण, व्यािहाररक तसद्िा, िैतश्वक प्रासंतगकिा, 

और भतिष्य की संभािनाओ ंके साथ मानििा के तलए आशा की तकरण ह।ै 

भतिष्य में इस दशतन के आधार पर व्यापक शैतक्षक सधुार, अनसंुधान और िैतश्वक तिस्िार की अपार संभािनाएं हैं। 

यतद हम इन तसद्ांिों को अपनी तशक्षा व्यिस्था में सफलिापूितक लाग ूकर सकें , िो मानििा एक नए यगु में प्रिेश कर 
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सकिी ह ैजहां सह-अतस्ित्ि, न्याय और शांति का िास्ितिक अनभुि संभि होगा। मध्यस्थ दशतन क्या ह ैके अनसुार 

"मध्यस्थ दशतन आधतुनक अतस्ित्ि की जतटलिाओ ंके बीच स्पििा की एक तकरण के रूप में कायत करिा ह"ै (मध्यस्थ 

दशतन), और यही स्पििा तशक्षा के के्षत्र में एक नई क्रांति ला सकिी ह।ै 
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